
4. Juni 2023

START 11:30 Uhr



10. SPARKASSENLAUF 2018
2. Lauf zugunsten

rückenmarkgeschädigter 
Menschen

START & ZIEL:
in der Poststraße auf Höhe 
der Sparkasse.

UMKLEIDEN: sind vor dem 
Sparkassengebäude.

VERPFLEGUNG und Getränke 
gibt es im Start-/Zielbereich 
(für aktive Teilnehmer ist ein 
Getränk frei). 

11:30 Uhr
12:00 Uhr
12:30 Uhr
12:40 Uhr

STARTZEITEN

Bambini-Lauf 600 m 
Jugendliche 2,5 km 
Handbiker 7,5 km (Helmpflicht)    
Walking 5 km            
Erwachsene und  
Staffel 7,5 km 12:40 Uhr

Zeitplanänderungen vorbehalten.

Mit der Anmeldung erklärt sich jeder Teilnehmer 
damit einverstanden, dass die in der Meldung  

angegebenen Daten für Zeitnahme, Platzierung 
und Erstellung von Start- und Ergebnislisten 

sowie auch von ihm gemachte Fotos/Videos ohne 
Vergütungsanspruch veröffentlicht werden 
können (Hinweis lt. Datenschutzgesetz: Die 

Teilnehmerdaten werden maschinell gespeichert).
Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine 
Haftung bei Diebstählen oder Verletzungen.

Der Rundkurs durch die Innenstadt 
von Hessisch Lichtenau hat eine Länge 
von 2,5 km, der von den Erwachsenen 
3-mal und von den Jugendlichen
1-mal zu durchlaufen ist. Eine Staffel
kann aus drei Personen gebildet
werden, wobei jeder Staffelteilnehmer
eine Runde läuft. Die Bambini laufen
eine kleine Runde von 600 m. Es gibt
keine Teilnahmeeinschränkungen –
jeder ist herzlich willkommen!

ANMELDUNG: erfolgt online unter  
www.lauftreff-tvheli.de oder persönlich  
bis 30 Minuten vor dem Start im Gebäude 
der Sparkasse.

STARTGEBÜHR: beträgt 1,00 Euro, zuguns- 
ten rückenmarkgeschädigter Menschen.  
Für Jugendliche und Bambini übernimmt  
die Sparkasse Werra-Meißner die Gebühr.

WERTUNG: es erfolgt eine Einzelwertung, 
getrennt nach Frauen und Männern, 
Jugendlichen von Jahrgang 2003 bis 2010 
und Bambinis von 2011 bis 2015.

SIEGEREHRUNG: alle Teilnehmer erhalten 
eine Urkunde.

Veranstalter 
TV Hessisch Lichtenau | Abteilung Lauftreff

Kontakt
Wolfram Schulze, Tel.: 05602 4464 
oder Mail: info@lauftreff-tvheli.de

bei jedem Wetter statt.

Bambini-Lauf 600 m
Jugendliche 2,5 km
Handbiker 7,5 km (Helmpflicht)
Walking 5 km
Erwachsene 7,5 km und
Staffeln 7,5 km

11:30 Uhr
11:45 Uhr
12:15 Uhr
12:45 Uhr

12:45 Uhr

WERTUNG: es erfolgt eine Einzelwertung, 
getrennt nach Frauen und Männern, 
Jugendlichen von Jahrgang 2008 bis 2015 
und Bambinis von 2016 bis 2020.

13. 2023
5.


